Dimanche
6 septembre 2009

SALLE DES FETES DE CHAUDEMEY/MOSELLE

IOKM 9H30 - SEMI 9H50

Randonnée pédestre familiale H00
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# Garderie enfanits

* Cansigne graf

* Stand massage * Douches

= Animotions musicaoles

# Repas | rwation)

avet animation

= Restouration rapide

= Ddqustation/ve
prodults du terr

= Laveille de la course,
découverte de la réghon,
repas aves animation.

Aux EoUreUrs inscrils par avance !

» | café el 1 randize & chacun.

= Tirage ou sorl de lols de valewr
[remis sur le podium vers 12h1

#* Nombrous |o1s divers par tiroge

Uﬁeﬂ n u.hnau- participant:
= un ot Caldé ot un tee-shirt de
création originale" Marguinot™
* Le journal Est-républicain
sur legquel figuraront les résultats
= Une réalisation artistique au
premier de chagque catégaorie.
= Lots jusqu'ou 60F clossé.

# Flewrs 4 toutes les féminines
ot lotawx 10 premidres.,
pour fo
les dﬁquue—:.

Par tirage au sart(wers 1.2 h 45,
présence obligatoire)

= Pour les participants du semi:
2 voyages pour 2 personnes pour
Les Courants de la Liberte 2010
{10 kem, se muarathon de CAEN]

* Pour lous les concurrents :
Laots de valeur
(pitces en pate de verre,

audiovisuel ebe...)
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élecironique.
* Affichage aprés la course
das classemants scratch
@t por catégoria
= Résultots disponibles sur le site
Internet

= Chaque participant de I'année
&n cours recevra & son domicile
In plaquette de I'année sulvante.
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Course chioims -.' Sami ¢ 12€ (+ 2= s linscrplion a lieu le jour méme)

" (T 00 b = 5 [ 2 i Inecriphion & ko le pour méme|
'w.f"l]ﬂ'l " Randonnge 10 km : 46 A partr da 12 ans - assuencs inclse)
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